
5.1.5. Nastavni plan zanimanja FRIZER 

 

 Učenici I. razreda obrazuju se prema nastavnim planu i programu za zanimanje  

FRIZER – JMO (250353) 

 

  I. godina II. godina III. godina 

R. 

br. 
NASTAVNI PREDMET 

Sati 

tjed. 

Sati 

god. 

Sati 

tjed. 

Sati 

god. 

Sati 

tjed. 

Sati 

god. 

 A) OPĆEOBRAZOVNI DIO      

1. Hrvatski jezik 3 105 3 105 3 96 

2. Strani jezik 2 70 2 70 2 64 

3. Povijest 2 70 - - - - 

4. Vjeronauk/Etika 1 35 1 35 32 32 
5. TZK 1 35 1 35 32 32 

6. Politika i gospodarstvo - - 2 70 - - 
 Ukupno (A) 9 315 9 315 7 224 

 B1) STRUČNO – TEORIJSKI 

DIO PROGRAMA-obvezni 

      

7. Tehnologija frizerstva 1 35 2 70 2 64 

8. Poznavanje materijala 1 35 1 35 2 64 
9. Dermatologija - - - - 1 32 

10. Matematika u struci 2 70 1 35 1 32 

11. Računalstvo 2 70 - - - - 
12. Zdravstveni odgoj - - 1 35 - - 

13. Psihologija komunikacije 1 35 1 35 - - 
14. Estetika i umjetnost - - - - 1 32 

15. Ukupno (B1) 7 245 6 210 7 224 

 B2) IZBORNI DIO       

16 Nauka o čovjeku 1 35 - 35 - - 

17. 

18. 

Ekologija 1 35 - - - - 

19. Tjelesna i zdravstvena kultura 1 35 1 35 1 32 

20. Matematika u struci - - 1 35 1 32 

21. Manikiranje - - 1 35 - - 

22. Ljekovito bilje - - 1 35 - - 

23. Vlasuljarstvo - - - - 1 32 

24. Dekorativna kozmetika - - - - 1 32 

25. Tradicijske frizure - - - - 1 32 

 Ukupno (B2) 1 35 2 70 3 96 

 C) PRAKTIČNI DIO PROGRAMA       

26. Tehnološke vježbe - 35 - 70 - 64 

27. Praktična nastava u školi (max) - 325 - 200  - 96 

28. Praktična nastava u radnom 

procesu (max) 
- 540  630 - 640 

 UKUPNO C) - 900 - 900 - 800 

 UKUPNO A) B1) B2) 17 1495 17 1495 - 1344 

 

 

 

 

 

 



 

MEĐUPREDMETNE TEME 

1. Osobni i socijalni razvoj Kurikulumi koji se izvode kao međupredmetne teme 

izvode se u nastavnim predmetima i programima kao dio 

odgojno-obrazovnog standarda i programa u koje je učenik 

uključen. Realizacija odgojno-obrazovnih očekivanja svih 

međupredmetnih tema je obavezna u svim razredima, a za 

to se koriste sati planirani za pojedine nastavne predmeta i 

sat razrednog odjela. 

 

  

2. Građanski odgoj i obrazovanje 

 

3. 

Zdravlje 

4. Održivi razvoj 

5. Učiti kako učiti 

6. Poduzetništvo 

7. Uporaba informacijske i 

komunikacijske tehnologije 
 

 

 

 

 
 


