DISLEKSIJA

Rijec disleksija nastala je iz grcke rijeci "dys" (Sto znaci slab, lo§, neprimjeren) i rijeci
"lexsis" (jezik, rije¢). Disleksija je, prema definiciji Orton Dyslexia Society, jedna od
nekoliko teskoca u ucenju. To je jezi¢no utemeljen poremecaj konstitucijskog podrijetla
koji obiljezavaju teskoce u kodiranju pojedinih rijeci, a koje obi¢no odrazavaju
nedostatne sposobnosti fonoloske obrade. Teskoc¢e u dekodiranju pojedinih rijeci su
neocekivane s obzirom na dob i ostale kognitivne i akademske sposobnosti; one nisu
rezultat op¢ih razvojnih ili senzorickih teskoca. Disleksija se ocituje razli¢itim teSko¢ama
u razli¢itim oblicima jezika, Cesto ukljucujuci uz probleme citanja i ozbiljne probleme u
stjecanju vjestine pisanja. (Orton Dyslexia Society Research Comittee,1996.)

KAKO POMOCI

shvatiti, razumjeti problem disleksije, treba se dodatno educirati,

ne opterecivati se trazenjem uzroka i mogucih "krivaca",

objasniti djetetu problem, uzimajuci u obzir njegove mogucnosti shvacanja s
obzirom na dob i sposobnosti,

dati djetetu do znanja da mu zelimo pomo¢i i da smo na njegovoj strani,

pruziti mu osje¢aj da vjerujemo u njegove sposobnosti,

okolinu (obitelj, Skolu, prijatelje) upoznati s djetetovim problemom i potrebama,
ne ocekivati previse pomo¢i od drugih, ali je stalno traziti, biti spreman na osobni
angazman,

dati djetetu psiholosku podrsku u svladavanju teskoca u vezi sa Skolom i
okolinom,

potraziti pomoc¢ stru¢njaka, suradivati s njim i aktivno se ukljuciti u terapijski
proces,

skrbiti se da dijete savjesno izvrSava obaveze koje moze,

stalno iskazivati razumijevanje, paznju i ohrabrivanje - ne samo povezano sa
Skolskim obvezama,

biti strpljiv, ne "kaznjavati" ga za neSto $to ne moze (barem ne onako kako bismo
mi Zeljeli),

u odnosima i radu biti kreativan i pozitivan, uporan i dosljedan,

pokusSati mu organizirati "rezim dana", podjednake uvjete,

povremeno procitati umjesto njega glasno, da bi razumio, ali 1 Cuo vrednote jezika
pri glasnom C¢itanju,

ne opterecivati ga dodatnim zada¢ama i vjeZbama (dostatne su ve¢ Skolske 1
logopedske),

truditi se da mu tekstovi i Stiva budu privlacni kako bi ga to dodatno motiviralo,
redovito suradivati s uciteljem, napraviti plan djelovanja,

poticati ga na bavljenje razli¢itim aktivnostima kako bi se osje¢ao uspje$nim,

ne ocekivati ¢udo - problem je vrlo slozen i zahtijeva puno vremena, strpljenja,
paznje i ljubavi.



