Odgajanje tinejdzera s ADHD-om

Odgajanje tinejdzera s ADHD-om sastoji se od finog balansiranja izmedu ucenja
samostalnosti i odgovornosti i prema potrebi usmjeravanja.

Razdoblje adolescencije dovoljno je da uéini od svakog roditelja poslusnika. Zivot
prolazi u iS¢ekivanju erupcije slijedece borbe, iznenadeni samo ponekad zagrljajem ili
duzim razgovorom. Odgoj tinejdzera sastoji se od smisljanja nacina kako im pomoc¢i da
postanu samostalni i ispravnim odlukama i pronicljivo$¢u nadzirati gdje se kre¢u i s kim
se druze. Kao roditelji tinejdzera hodamo na tankoj zici uce¢i ih samostalnosti i
obuzdavaju¢i je istovremeno.

Kada uz to tinejdzer ima ADHD ovaj ve¢ krivudavi put moze postati trkaca staza. Djeca s
ADHD-om sklona su biti emocionalno nezrela. Njihova kronoloska dob moze znatno
odstupati od emocionalne dobi. Tijekom njihovog odrastanja roditelji mogu primjetiti
trenutke kada djeluju puno nezrelije od svojih godina tj. kada bi trebali pokazati zrelost u
skladu s svojim godinama. Pokusaji da se odrzi korak s njihovim emocionalnim
potrebama kroz to vrijeme mogu biti gotovo nemoguci. Kada su tinejdzeri emocionalno
nezreli oni ne mogu baratati sa odgovornos¢u kakva se podrazumijeva kod ostalih
njegovih godina. Mozda nece biti sposobni zadrzati posao ili nositi se sa Skolskim
zadacima. Zbog toga ¢e njihove socijalne interakcije biti jos viSe u sukobu.

Ovo roditelje stavlja u stalni sukob sa njihovim tinejdZzerom. Dok prijatelji ili razredni
kolege mogu pokazivati znakove samopouzdanja i biti nagradeni privilegijama, vas
tinejdZer mozda jo$ nije spreman. Mozda mu zelite pruziti prilike za vecu slobodu
dozvoljavaju¢i mu da ostane kasnije vani ili ostavljaju¢i ga kod kuc¢e samog na neko
vrijeme, medutim morate biti oprezni prema posljedicama od ovakvih akcija. Vazno je da
u potpunosti poznajete i razumijete vaseg tinejdzera i §to je on sposoban uspjesno
odraditi.

Moguce je zadovoljiti njihovu potrebu za samostalnos¢u stalnim balansiranjem davanja
podrske i usmjeravanja.

Radite na o¢ekivanjima koja se temelje na tome gdje se tog trenutka nalazi umjesto na
tome gdje bi vi htjeli da bude. Drzite se realnih ofekivanja koji se temelje na njihovoj
emocionalnoj dobi a ne kronoloskoj. Tinejdzeri Cesto Zele ostajati vani duze i raditi neki
honorarni posao. Na temelju djetetove zrelosti ocjenite da li je to dobra ideja. Pokusajte
naci neke kompromise koji ¢e biti korisni za oboje. Mozete pronaci neki posao oko kuce
ili pitati prijatelje 1 rodake da li imaju neki posao za koji bi im trebala pomo¢. Ovako
mozete nadzirati situaciju i vidjeti da li postoje neka podrucja u kojima vase dijete treba
pomo¢ i to prije nego se upusti u «pravi» posao. Da li su mu za izvr§avanje posla
potrebne pratece upute ili ne? Da li mu je potrebna pomo¢ za dovrsenje kompletnog posla
ili etapa? Ako vas tinejdzer trazi da vikendom ostane vani duze mozete postepeno
produljivati «policijski sat», daju¢i mu do znanja da ako nece postivati «policijski sat»,
on Ce se skratiti za pola sata.



Postavljanje ku¢nih pravila

Podijelite vasa pravila u dvije kategorije: pravila o kojima se moze pregovarati i pravila o
kojima se nikako ne moze pregovarati. Na primjer, moze se pregovarati o postavljenom
pravilu «policijskog sata» gdje ¢e vaSem tinejdzeru biti omoguéeno mijenjati pravilo na
temelju njegovog ponasanja. Pravila o kojima se ne pregovara jesu ona ponasanja koja ne
mogu biti tolerirana kao $to su zabrana droga ili zabrana alkohola. Za pravila o kojima se
moze pregovarati potrebno je prethodno utvrditi koji postupci dopustaju modifikaciju.
Ako izradi svu zadanu tjednu domacu zadacu da li ¢e mu biti dopusteno da ostane duze
vani za vikend? Mozete zabiljeziti pomo¢ vaSeg tinejdzera u postavljanju pravila,
granice 1 promjene. Pravila ¢e se uvijek bolje postivati kada tinejdzer sudjeluje u
njihovom stvaranju. Za pravila o kojima se ne pregovara unaprijed odlucite kada
nastupaju posljedice njihovih akcija. Tako, kad se nesto dogodi, necete reagirati
emocionalno vec Cete se pozabaviti sa situacijom sa vise kontrole. Zajedno sa vaSim
bra¢nim partnerom radite na uspostavljanju posljedica tako da oboje znate tocno $to Ce se
dogoditi i recite vasem tinejdZzeru unaprijed kako ¢e se situacija tretirati.

Pratite njegov napredak u skoli.

Iako je vase dijete u srednjoj skoli, joS uvijek je potrebno da nadzirete njegovu Skolsku
aktivnost. Redovito provjeravati s uciteljima uspjesnost u radu i izvrSavanje zadanog.
Ako je potrebno zatrazite prikladan odgojni program. Srednje Skole takoder nude
prilagodene programe. Vas tinejdzer moze osjecati sram zbog toga §to ima probleme u
skoli, zbog toga morate imati razumijevanje. Tijekom tinejdzerskog doba prilagodavanje
je veoma vazno a rad sa defektologom moze biti nesto Sto ¢e oni odbijati. Ukoliko
smatrate da je to neophodno morate biti dosljedni. Upoznajte vaseg tinejdzera sa
posljedicama slabog uspjeha u skoli. Ostanite dosljedni u svojim postupcima.

Drustveni zivot postaje sve vazniji tingjdzerima.

Medutim, socijalne vjestine ¢esto su oskudne kod tinejdzera s ADHD-om. Ako primjetite
da vas tinejdZer provodi ve¢inu svog vremena sam ili se ¢ini da nema puno prijatelja,
pokusSajte na¢i neke aktivnosti u vasoj okolici kojima se moze pridruziti. Prikladni
sportovi za njih nalaze se u borilickim vjestinama kao $to je Tackwondo. U ovom sportu
pruza mu se prikladan i kontroliran emocionalni ispusni ventil. U¢i samokontroli,
samodisciplini i toleranciji. Pri tome se treba pobrinuti da se izabere trener koji radi na
ovim ciljevima i prioritetima. Ucenje nekog instrumenta moze biti pravi izbor za ADHD
dijete.

Osjecaj pripadanja moZze ubrzati dugacak put prema poboljSanju samopostovanja.

Voznja je drugo podrucje koje tinejdzeri Zele tijekom razvijanja njihove samostalnosti.

Zapocnite polako i utvrdite da li je vas tinejdZer spreman. Neki roditelji viSe vole
pricekati dok tinejdzer navrsi 20 ili 21 godinu, prije nego mu dopuste da vozi. Ovakva
odluka ovisi o vaSem djetetu i ako ste vi apsolutno sigurni da je dovoljno odgovoran da
bude za volanom automobila. Krenite polako 1 obavezno mu omogucite Skolu sigurne
vozenje uz redovnu Skolu voznje. Ukoliko smatrate da je potrebno inzistirajte na
dodatnim satovima voznje. Kada vas tinejdzer krene voziti, ograni€ite broj putnika koji
smije biti u autu. Prodiskutirajte o pravilima prije nego pocne voziti i upoznajte ga



unaprijed jasno sa posljedicama.

Ako ste postavili ograni¢enje suputnika na jednog i otkrijete tri prijatelja u autu sa njim,
Sto ¢e se dogoditi? Budite sigurni da ste postavili posljedice koje ¢ete moci uspjesno
provesti svaki put.

Prilagodavajte nagrade i posljedice redovno tako da budu uvijek primjereni vasem
djetetu.

Ono $to je bilo ucinkovito prije mjesec dana, mozda nece biti ucinkovito slijede¢i mjesec.
Takoder je vazna dosljednost, te je vrlo vazno da je vasa disciplina usmjerena i na
njegovu kronolosku i na emocionalnu dob. Nagrade i posljedice koje se temelje na
njegovim zeljama biti ¢e najdjelotvornije. Ako zeli ostati vani duze, tada «policijski sat»
moze biti dobra pocetna tocka. Ako zeli voziti, tada pravo na auto moze biti nagrada za
odredeno ponasanje. Biti ¢e spremniji pratiti vasa pravila ako ¢e primati neke koristi od
njih. Reagirajte odmah, ¢im prije je to moguce.

Tinejdzeri mogu biti neraspoloZeni i depresivni u jednom trenutku i optimisticani i sretani
vec u slijede¢em trenutku.

Uz ADHD obic¢no se pojavljuju jos neka odredena stanja. Depresija i anksioznost neka su
od tih stanja. Ako vas tinejdzer pokazuje znakove ovih poremecaja, morate ga odvesti
doktoru. Depresija je ozbiljna i ne moze se na nju gledati kao na normalnu tinejdzersku
¢udljivost. Ako vas tinejdzer prolazi kroz tesko razdoblje, doktor vam moze pomo¢i ako
je nesto vrlo zbiljno.

Odvojite vrijeme u kojem cete uzivati s vasim tinejdzerom.

Pronadite nacine kako bi proveli vrijeme zajedno. Pronadite vrijeme za zajednicke
razgovore 1 sluSanje o njegovim zabrinutostima vezanim za njegov Zivot. Mnogo
tinejdZzera s ADHD-om osjeca se izolirano i osamljeno. Ucinite sve kako bi bili sigurni da
vas tinejdzer zna da ste prisutni i da mu zelite pomo¢i. Svaki dan dajte mu do znanja da
ga volite!!



